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eq[; 'kCn % czãfo|k] lH;rk vkSj laLd`fr] /kS;Z'kkfyuh 

izLrkouk  

lekt :ih flDds ds ukjh vkSj iq#"k nks igyw gSaA blfy, gekjs 

izkphu lekt esa iq#"k vkSj ukjh nksuksa dks leku egÙo fn;k x;kA oSfnd 

lH;rk vkSj laLd`fr ds fuekZ.k esa ukjh us vius fofo/k :iksa }kjk tks 

vf}rh; ;ksxnku fn;k] mlls og fodkl ds peksRd"kZ ij igq¡ph gSA nsoh 

:i esa tgk¡ ukjh czã dh vfuoZpuh; 'kfDr gS] ogha ykSfdd :i esa thou 

ds fofo/k nkf;Roksa dks fuHkkus okyh lw=/kkj gS] ftlds lkeF;Z ls l`f"VpØ 

lapkfyr gSA *x`fg.kh xg̀eqP;rs* }kjk oSfnd ;qx esa ukfj;ksa dks xg̀LFkh esa 

egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;kA Le`frxzaFkksa esa ukjh fo/kkrk dh vuqie l`f"V 

dgh xbZ gSA og dksey] ljl] jkxe;h] /kS;Z'kkfyuh vkSj eerke;h dgh 

xbZ gSA 'kkL= ukjh dks ml Hkxorh tx)k=h] fo'oEHkjk] txnfEcdk dk 

va'k ekurs gSa] tks 'kfDr Lo:ik gS] fuR; ukjk;.k ân; fuokfluh egky{eh 

gS] osnekrk ljLorh gSA egkdkes'oj fiz;k jktjkts'ojh f=iqjlqUnjh gS] 

v[k.M czãk.M dh mRifÙk] fLFkfr rFkk y;dkfj.kh gS] ftlds fcuk u 

czãk gSa]u fo".kq gSa vkSj u gh f'ko gSaAblfy, egf"kZ euq us dgk gS &  

;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;k%AA  

dgus dk vk'k; ;g gS fd ftl ?kj esa fL=;ksa dks iwjk vknj 

lEeku fn;k tkrk gS vkSj mudh vko';drkvksa dk iw.kZ /;ku j[kk tkrk 

gS] ogk¡ lHkh rjg dh lq[k&'kkafr jgrh gS]ysfdu blds foijhr tgk¡ fL=;ksa 

dh iwtk ugha gksrh ogk¡ lHkh izdkj ds 'kqHk vkSj ifo= deZ Hkh dksbZ lq[kn 

Qy ugha nsrs gSaA czãk us l`f"V dh mRifÙk dh dkeuk ls vius gh 'kjhj 

ds nks Hkkx dj vk/ks ls iq#"k vkSj vk/ks ls L=h cukdj lf̀"V dh gS &  

f}/kk ÑRok∙∙Reuks nsge/ksZu iq#"kks∙Hkor~A 

v/ksZu ukjh rL;ka l fojktelt̀RizHkq%AA  

vkfndky ls v|ru lekt esa ukjh dk U;wukf/kd vfLrRo ,oa 

Hkwfedk jgh gSA laLÑr ok³~e; ds ew/kZU; dkO;dkjksa] dFkkdkjksa ,oa 

ukVddkjksa us Hkh ukjh ds fofo/k :iksa dk fp=.k dj viuh dq'kkxz cqf) ls 

lEiUu izfrHkk dks izLrqr fd;k gSA mTtf;uh ujs'k foØekfnR; us uojRuksa 

esa ls ,d ljLorh ds ojn~ iq= dfork&dkfeuh ds deuh; dkUr] dfodqy 

fryd vkSj dfork&dkuu dsljh dkfynkl FksA 

dkfynkl ds ;qx esa vusd vkJe fdaok xq#dqy Fks] ftuesa f'k{kk 

dh O;oLFkk FkhA bu xq#dqyksa dks jktk dh vksj ls iw.kZ laj{k.k izkIr FkkA 

bu vkJeksa esa osn&osnkaxkfn ds lkFk&lkFk thouksi;ksxh izk;% leLr 

f'k{kk,¡ nh tkrh Fkh] ftuesa lkfgR;&dyk] fp=dyk ,oa laxhr vkfn izeq[k 

FksA buds lkFk&lkFk izkFkfed fpfdRlk] o{̀k&iks"k.k] vkS"k/kksipkj] 

vfrfFk&lRdkj vkfn dh f'k{kk dh O;oLFkk FkhA laLÑr ukV~; lkfgR; dh 

loksZRÑ"V d`fr *vfHkKku'kkdqUrye~* ds izFke vad esa vkJe dh O;oLFkk 

Lkkjka”k 

ukjh czãfo|k gS] J)k gS] ln~xq.kksa dh [kku gS vkSj og lc 

dqN gS tks bl izdV fo'o esa loZJs"B ds :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA 

ukjh og lukru 'kfDr gS tks vukfndky ls mu lkekftd nkf;Roksa dk 

ogu djrh jgh gS] ftUgsa iq#"kksa dk dU/kk l¡Hkky ugha ikrk gSA oLrqr% 

ekuo&lekt dk jFk iq#"k vkSj L=h bu nks ifg;ksa ij pyrk gSA nksuksa 

ifg;ksa esa ls ,d esa Hkh foÑfr vk tkus ij jFk dh xfr vo#) gks 

tk;sxhA 
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FkhA laLÑr ukV~; lkfgR; dh loksZRÑ"V d`fr 

*vfHkKku'kkdqUrye~* ds izFke vad esa vkJe ckfydkvksa dks 

o{̀k&lspu djrs gq, n'kkZ;k x;k gSA 'kdqUryk us vius 

izsei= esa ftl ekfeZdrk ls vius iz.k; dk ifjp; fn;k 

gS] og mldh lkfgR; eeZKrk dk ifjpk;d gSA og vius 

gkFkksa ls gh nq";Ur ds fy, enu&ys[k fy[krh gS] ftlesa 

fojg&tfur mRd.Bk] vfHkyk"kk ,oa mikyEHk dh lqUnj 

vfHkO;atuk gqbZ gS &  

ro u tkus ân;a ee iqu% dkeks fnok∙fijk=kofiA 

fu?k̀Z.k! rifr cyh;LRof; oÙ̀keuksjFkkU;³~xkfuAA  

vFkkZr~ gs funZ;! eSa rqEgkjs ân; dks rks ugha 

tkurh] ijUrq dkenso rks rqe ij vkfJr vfHkyk"kk okys 

esjs vaxks dks fnu&jkr vrho lUrIr dj jgk gSA bl 

izdkj 'kdqUryk }kjk fy[ks x;s iz.k;&i= esa vius Hkkoksa 

dks izdkf'kr djus dh vn~Hkqr lkeF;Z rFkk iVqrk mnkÙk 

ek=k esa izdV gksrh gSA blh izdkj jktk nq";Ur }kjk 

fu'kkuh ds :i esa nh xbZ ukekafdr eqfnzdk dks i<+dj os 

rqjUr mls igpku ysrh gSA oLrqr% d.o _f"k ds vkJe esa 

jgdj 'kdqUryk us fL=;ksfpr f'k{kk izkIr dh FkhA mldh 

n{krk ds fo'okl ij gh dqyifr d.o vkJe dh O;oLFkk 

dk Hkkj viuh ikfyrk iq=h dks lkSaidj lkserhFkZ pys x;s 

FksA  

egkdfo dkfynkl us 'kdqUryksa dks ,d vkn'kZ 

Hkkjrh; yyuk ds :i es izLrqr dj ukjh efgek dks 

vfHkO;Dr fd;k gSA dkfynkl dh 'kdqUryk izÑfr ds ØksM 

esa [ksyh o iyh gqbZ izÑfr dk vfHkUu vax lh izrhr gksrh 

gSA mldk ykyu&ikyu izÑfr ds lqjE; o lqfoLr`r 

izkax.k esa gqvk gS] ftlls mlds ân; esa mnkjrk] lân;rk 

rFkk lnk'k;rk izHk̀fr lkfÙod xq.kksa dk lgt fodkl gqvk 

gSA vkJe ds ouLifr;ksa ds izfr mldk lknj Lusg gS& 

*vfLr es lknjLusg ,rs"kqA* o`{kksa dks lhaprh gqbZ 'kdqUryk 

dks dslj o{̀k viuh vksj cqykrk gqvk lk izrhr gksrk gSA 

*okrsfjriYyok³~xyhfHkLRoj;rho eka dsljo{̀k%A 

*ouT;ksRluk* uked yrk dks og vius izk.kksa ls Hkh vf/kd 

Lusg djrh gS rFkk ifrxg̀xeu djrs le; mls vkfyaxu 

dj fonk ysrh gqbZ dgrh gS & *ouT;ksRlus] vkezlaxrkfi 

eka izR;kfyaxsrksxrkfHk% 'kk[kkckgqfHk%A v|izHkf̀r nwjifjofrZuh 

rs [kyq Hkfo";kfeA* vkJe ds r#vksa ds izfr mlds izse dh 

ijkdk"Bk d.o _f"k ds dFku ls Li"V gks tkrh gS fd 

igys og r#vksa ds ty ls vfHkf"kDr djus ds mijkUr gh 

ty xzg.k djrh gSA vkHkw"k.k fiz; gksus ij Hkh og muds 

iYyoksa dks ugha rksM+rh gS rFkk muds iqf"ir gksus ij og 

mRlo eukrh gSA  

ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k] 

uknÙks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A 

vk|s o% dqlqeizlqfrle;s ;L;k HkoR;qRlo% 

ls;a ;kfr 'kdqUryk ifrx̀ga loSZjuqKk;rke~AA  

blls ;g /ofur gksrk gS fd riksou ds ouLifr 

'kdqUryk ds lxs lEcU/kh gSaA 'kdqUryk dh fonkbZ ij 

ef̀x;k¡ ?kkl pjuk rd R;kx nsrh gSaA e;wj uR̀; dk 

ifjR;kx dj nsrs gSaA ;gk¡ rd dh yrk,¡ Hkh ihys iRrksa ds 

ek/;e ls vk¡lqvksa dks Vidkrh jgrh gSaA  

ogha dkfynkl us ukjh ds vykSfdd lkSUn;Z dks 

izekf.kr djus esa Hkh dksbZ dlj ugha NksM+h gSA 

*vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds izFke vad esa 'kdqUryk 

viuh lf[k;ksa ds lkFk o{̀k&lspu djrh gqbZ fn[kkbZ xbZ gSa] 

ftldk o.kZu jktk nq";Ur ds eq[k ls dfooj dkfynkl us 

bl izdkj djok;k gS&    

L=hjRu l`f"Vjijk izfrHkkfr lk esA 

/kkrqfoZHkqRo euqfpUR; oiq'p rL;k%AA 

izFke vad esa gh jktk nq";Ur 'kdqUryk ds vuqie 

lkSUn;Z dks ns[kdj dgrs gSa fd Hkys gh buds igus gq, 

oYdy oL= buds 'kjhj ds ;ksX; ugha gSa] fQj Hkh ;s buds 

lkSUn;Z esa mlh izdkj of̀) dj jgs gSa ftl izdkj flokj 

ls f?kjk gqvk dey Hkh lqUnj gksrk gS rFkk pUnzek dk 

dkyk /kCck Hkh mldh 'kksHkk esa o`f) gh djrk gSA bl 

izdkj ukjh ds vizfre lkSUn;Z ij izR;sd oLrq 'kksHkuh; 

gksrh gS &  

ljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;a] 

efyuefi fgeka'kksyZ{e y{eha ruksfrA 

b;ef/kdeuksKk oYdysukfi rUoh] 

fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukÑrhuke~AA  

ukjh ds lgt lkSUn;Z dks izLQqfVr djus ds fy, fdlh 

d`f=e izlk/ku dh vko';drk ugha gksrh gSAjktk nq";Ur 

'kdqUryk ds dkSek;Z]lkSUn;Z o yko.; dks ns[kdj dgrs 

gSa&  

vuk?kzkra iq"ia fdly;eywua dj#gS%] 

vukfo)a jRua e/kq uoeukLokfnrjle~AA  

oLrqr% egkdfo dkfynkl je.kh;rk dh mikluk 

djus okys lk/kd dfo gSaA mudh nf̀"V esa ogh Lo:i 

je.kh; gksrk gS tks fu"dyad gks] ije ifo= ,oa ln~xq.kksa 

ls lefUor gksA os blh izdkj ds lkSUn;Z ds lekjk/kd jgs 

gSaA dkfynkl tSls dfo dks ,slk izrhr gksrk gS fd 

txR=;&lz"Vk czãk us viuh lkSUn;Z dYiuk dks lkdkj 

:i nsus ds fy, gh leLr lkSUn;Z lkexzh dks ysdj viuh 

fp= dh rqfydk ls ukjh :i ltho fp= dk fuekZ.k fd;k 

gSA ukjh ds lkSUn;Z esa ,d ,slh uSlfxZd iz[kjrk ,oa nhfIr 

gS fd mls fdlh Hkh lkSUn;ksZidj.k dh vko';drk ugha 

gksrh gSA dkfynkl us ukjh ds 'kkjhfjd lkSUn;Z dks mldh 

yTtk'khyrk] 'kkyhurk vkSj ljyrk vkfn vk/;kfRed 

xq.kksa ls eguh; cuk fn;k gSA  

*vfHkKku'kkdqUrye~* ukVd esa Hkkjrh; ijEijk 

vkSj vkn'kZ esa vkLFkk j[krs gq, vulw;k ,oa fiz;oank 

*vfrfFk nsoks Hko* dh ijEijk dk vuqikyu Hkh djrh gqbZ 

nf̀"Vxkspj gksrh gSA tc 'kdqUryk jktk dk lRdkj fd;s 

fcuk vkJe ls tkus yxrh gS rks vulw;k }kjk 'kdqUryk 

dks funsZ'k fn;k tkrk gS fd fof'k"V vfrfFk dk fcuk 

lRdkj fd;s gq, mUgsa NksM+dj LoPNUnrkiwoZd pys tkuk 

vuqfpr gSA*lf[k] u ;qDre~ vÑrlRdkjefrfFkfo'ks"ka 

fol`T; LoPNUnrks xeue~A* mDr dFku dgdj dfooj us 

ukjh dks vfrfFk&lRdkj djus okyh mn~?kksf"kr fd;k gSA 

jktk nq";Ur tc&tc 'kdqUryk ds lEeq[k vkrs gSa] 

rc&rc mlus jktk dks mfpr vknj ,oa vkfrF;ksfpr 

v?;Z vkfn iznku dj lUrq"V fd;kA vkJe dU;kvksa ds 

vkfrF; ls izHkkfor gksdj jktk dgrs gSa& *Hkorhuka 



P: ISSN NO.: 2321-290X                             RNI : UPBIL/2013/55327                SHRINKHALA : VOL-II * ISSUE-IV*December-2014 
 

 

65 

 

E: ISSN NO.: 2349-980X 

lwur̀;So ÑrekfrF;e~A* blh izdkj fiz;aonk vius vkfrF; 

lRdkj ds izHkko ls gh nqokZlk eqfu dks 'kkUr dj ikrh gSA 

rr̀h; vad esa iq#oa'kh jktk nq";Ur tc 'kdqUryk 

dks izsekyki djus ds fy, vkxs c<+rs gSa rks Hkkjrh; lH;rk 

vkSj laLÑfr dh lkdkj ewfrZ yTtk'khy 'kdqUryk muls 

dgrh gS fd eSa bl fo"k; esa lf[k;ksa ls vuqefr ywaxhA 

oLrqr% yTTkk fL=;ksa dk vkHkw"k.k gksrk gSA og jktk ls 

dgrh gS & eq́ ~p rkoUeke~A Hkw;ksfi l[khtueuqekuf;";sAA 

og vius firkJh ,oa vkJe ds dqyifr /keZ&rÙoKkrk 

d.o _f"k dh fcuk vkKk v)kZafxuh ugha cuuk pkgrh gSA 

og ,sls volj ij nq";Ur ls dgrh gS fd eSa xq#tuksa ds 

v/khu gw¡A mudh vuqefr ds fcuk eSa vkReleiZ.k ugha dj 

ldrh gw¡A og vius izse ls e;kZfnr jgrh gS rFkk mls 

LokHkkfod yTtk ds dkj.k fu;fU=r dj ysrh gSA *ikSjo! 

j{k fou;e~A enularIrk∙fi u [kYokReu% izHkokfeA ¼r`rh; 

vad½ vUrr% og viuh lf[k;ksa ls vuqefr ysdj vius 

drZO; vkSj mÙkjnkf;Ro dks HkyhHkkafr le>dj xkU/koZ 

fookg ds lw= esa vkc) gks tkrh gSA blls ;g fl) gksrk 

gS fd dkfynkldkyhu le; esa dU;kvksa dks viuh 

bPNkuqlkj ifr pquus ,oa xkU/koZ fookg djus dh LorU=rk 

Fkh rFkk izkphudky esa Hkh bl izdkj ds fookg dks /kkfeZd 

,oa lkekftd ekU;rk FkhA  

'kdqUryk ds O;fDrRo esa fou;'khyrk ds lkFk 

LokfHkeku dk Hkh ef.kdk´~pu ;ksx gSA tc mlds lEeku] 

vkpj.k ,oa oa'k vkfn dh xfjek ij dksbZ pksV igq¡pkrk gS 

rks mldk LokfHkeku tkx mBrk gSA i´~pe vad esa d.o 

_f"k ls vkKk ysdj nksuksa f'k"; rFkk o)̀k xkSreh jktk 

nq";Ur ds njckj esa xHkZorh 'kdqUryk dks ysdj tkrs gSaA 

jktk 'kki ds dkj.k lEiw.kZ oÙ̀kkUr Hkwy tkrs gSaA lkSUn;Z 

dh vikj NVk ns[kdj os 'kdqUryk dh vksj vkdf"kZr gksrs 

gSa] ijUrq mls 'kkio'k ijkbZ L=h le>dj /keZfu"Bk ds 

dkj.k vLohdkj dj nsrs gSa vkSj 'kdqUryk ds lkFk vius 

fookg ds fo"k; esa *fdfeneqiU;Lre~* dgdj vufHkKrk 

lwfpr djrs gSa rks 'kdqUryk ds ân; dks vieku dk 

/kDdk yxrk gS vkSj og jktk dks dBksjrkiwoZd dgrh gS 

& *ikSjo! u ;qDra izR;k[;krqe~*A tc jktk vU; izek.kksa ls 

Hkh lUrq"V u gksdj leLr L=h&tkfr dks gh vius 

nks"kkjksi.k dk fu'kkuk cukrs gSa rks mldk LokfHkeku okpky 

gks mBrk gS vkSj og Øksf/kr gksdj jktk dks *vuk;Z* 'kCn 

ls lEcksf/kr djrs gq, bl izdkj dVqopu dgrh gSa &  

*ikSjo! u ;qDra uke rs rFkk iqjkJeins LoHkkoksÙkkuân;feea 

tua le;iwoZa izrk;sZn'̀kSj{kjS% izR;k[;krqe~AA* ¼i´~pe vad½ 

vFkkZr~ gs ikSjo! vkids fy, bl izdkj dk dFku 

mfpr ugha gS D;ksafd vkius xkEHkh;Zjfgr] vfr ljy ,oa 

fu"diV ân; okyh eq> 'kdqUryk dks 'kiFkiwoZd Bxdj 

izse&fookg fd;k FkkA 'kdqUryk bruk dgdj gh 'kkUr 

ugha gksrh gS os jktk dks lEcksf/kr djrh gqbZ dgrh gSa fd 

vki vius ân; ds vuqeku ls gh lcdks ns[krs gksA vki 

tSls o ~́pd ân; okys gks] oSls gh nwljksa dks vkSj 'kq) 

ân; okyh eq>dks Hkh le> jgs gksA vkids vfrfjDr vkSj 

dkSu vc /keZ dk d ~́pqd ¼ik[k.Mh½ /kkj.k djus okyk rFkk 

?kkl&Qwl ls <ds gq, dwi ds leku rqEgkjk vuqdj.k 

djsxk\ ljks"ke~ vuk;Z! 

vkReuksân;kuqekusui';flAdbnkuheU;ks/keZd ~́pqdizosf'ku 

Lr.̀kPNUudwiksieL;rokuqÑfr izfriRL;rs\* 

dkfynkl us vius ukVd esa Hkkjrh; x`fg.kh ds 

vkn'kZ ,oa ekgkRE; dks LFkkfir fd;k gSA dkfynkl ukjh 

dh rstfLork ds iz'kald jgs gSaA xqIrdkyhu lekt esa 

fL=;ksa dks fo|k/;;u ds vfrfjDr xg̀dk;Z lEcU/kh fofo/k 

dykvksa vkSj fo|kvksa ds lkFk fp=dyk] laxhr ,oa 

dkO;dyk dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA 'kdqUryk vius fiz; 

ex̀'kkod ds nHkkZadqjksa ls fca/ks gq, eq[k esa baxqnh ds rsy dk 

ysi dj mldk l|ksipkj djds ;g lwfpr djrh gS fd 

ml le; dU;kvksa dks izkFkfed fpfdRlk dh f'k{kk Hkh nh 

tkrh FkhA vad esa 'kdqUryk ds TojxzLr gks tkus ij 

fiz;aonk vkSj vulw;k mlds 'kjhj ij 'khryrk iznku djus 

okys pUnu dk ysi djrh gSaA deyuky ds cus gq, oy; 

¼dad.k½ dks gkFk esa igukrh gSa rFkk dey&i=ksa ls mlds 

'kjhj ij ok;q izokfgr djrh gSa rFkk m'khj ¼[kl½ dk ysi 

Hkh djrh gSa] ftlls mudh izkFkfed fpfdRlk lEcU/kh 

#fp] vH;kl rFkk #X.k&lsok dk irk pyrk gSA ogha 

xkSreh Hkh ;K dk 'kkUR;qnd ysdj 'kdqUryk ds LokLF; 

ykHk ds fy, izLrqr gksrh gS blls ;g Li"V gksrk gS fd 

L=hoxZ dks mipkj lEcU/kh f'k{kk fdlh u fdlh :i esa 

rRdkyhu lekt esa vo'; nh tkrh FkhA  

Hkkjrh; lekt esa *csVh ijk;k /ku gksrh gS* ;g 

dFku loZfofnr gSA xqIrdkyhu lekt esa Hkh dU;k dks 

ijk;k /ku gh Lohdkj fd;k x;k gSA ekrk&firk dU;k ds 

tUe] ykyu&ikyu vkfn dk fuokZg cMs+ Lusg ls djrs gSaA 

tc dU;k fookg ;ksX; gks tkrh gS rks mls mfpr oxZ dks 

ns fn;k tkrk gSA dfo dkfynkl us Hkh d.o _f"k ds eq[k 

ls 'kdqUryk dks ijdh; /ku dgyok;k gSA  

vFkksZ fg dU;k ijdh; ,o] rke| lEizs"; ifjxzghrq%A 

 tkrks eek;a fo'kn% izdkea] izR;fiZrU;kl 

bokUrjkRekAA  

prqFkZ vad esa gh egf"kZ d.o }kjk iq=h dh fonkbZ 

ds volj ij iq=h dks fn;k x;k lUns'k orZeku ;qx esa Hkh 

lkFkZd gSA ifrx̀gxeu dky ij 'kdqUryk dks vuq'kkflr 

djrs gq, egf"kZ d.o dgrs gSa fd rqe vius ifr ds ?kj 

tkdj lkl&llqj rFkk xq#tu vkfn dh lsok djuk] 

viuh lkSrksa ds lkFk fiz;l[kh tSlk O;ogkj djuk] dHkh 

fdlh dkj.ko'k viekfur gksus ij Hkh Øks/k esa vkdj ifr 

ds foijhr vkpj.k er djuk] vius vkfJrtuksa ij 

mnkjrk fn[kkuk vkSj vius lkSHkkX; ij dHkh Hkh vfHkeku 

er djuk rFkk HkkX; ls tks izkIr gks x;k mls fouezrk ls 

Lohdkj djuk vkfn&vkfnA 

'kqJw"kLo xq:u~ dq# fiz;l[khof̀Ùka liRuhtus] 

HkrqZfoizÑrk∙fi jks"k.kr;k ek Le izrhia xe%A 

Hkwf;"Ba Hko nf{k.kk ifjtus HkkX;s"ouqRlsfduh] 

;kUR;so xf̀g.khina ;qor;ks% okek% dqyL;k/k;%AA  

oLrqr% egf"kZ d.o dk ;g mins'k xg̀LFk thou 

esa izos'k djus okyh izR;sd ;qorh ds fy, vkt Hkh 

lelkef;d rFkk ikyuh; gSA bl mins'k dk ikyu djus 

okyh uoo/kw fu'p; gh ifrdqy esa xg̀y{eh dgykrh gS 

rFkk firk ds dqy dk xkSjo c<+krh gSA bu fu;eksa ds 
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foijhr vkpj.k djus okyh ;qorh ifr vkSj firk nksuksa 

dqy ds fy, ekufld O;Fkk dk dkj.k cu tkrh gSA  

izkphudky esa vkJe O;oLFkk izpfyr FkhA jktk 

yksx Hkh o+̀+)koLFkk esa jktdk;Z dks NksM+dj okuizLFk gksdj 

iRuh ds lkFk riksou esa jgdj rifLo;ksa dk thou O;rhr 

fd;k djrs FksA 'kdqUryk viuh fonkbZ ds le; vius 

firk d.o _f"k ls iwNrh gS fd eSa bl vkJe esa okfil 

dc vkÅ¡\ bldk mÙkj nsrs gq, egf"kZ d.o mUgsa mins'k 

nsrs gSa fd fpjdky rd pkjksa leqnz rd O;kIr iF̀oh dh 

lkSr jgdj vius vf}rh; egkjFkh iq= nkS";fUr ¼Hkjr½ dks 

jktflagklu ij cSBkdj rFkk vius iq= dks vius dqVqEc 

dk Hkkj lkSai nsus okyh ifr ds lkFk bl 'kkUr vkJe esa 

iqu% vkdj fuokl djukA  

HkwRok fpjk; prqjUreghliRuh]nkS";fUreizfrjFka ru;a 

fuos';A 

Hk=kZ rnfiZrdqVqEcHkjs.k lk/kZa]'kkUrs dfj";fl ina 

iqujkJes∙fLeu~AA  

dkfynkldkyhu lekt esa Hkh ukfj;k¡ ifrozr /keZ 

dk ikyu djus esa viuk xkSjo le>rh FkhA i ~́pe vad 

esa jktk nq";Ur }kjk frjLÑr gksus ij Hkh 'kdqUryk vius 

ifrnso dk vfgr ugha lksprh gSA ifrfu"Bk ifjR;Drk 

'kdqUryk ,d rifLouh fojfg.kh ds :i esa ekjhp _f"k ds 

vkJe esa lkfÙod of̀Ùk;ksa ls viuk thou&;kiu djrh gS 

rFkk ,d ifo= Hkkjrh; ukjh ds vkn'kZ dks izLrqr djrh 

gSA lIre vad esa 'kdqUryk jktk nq";Ur ls iqu% feyu 

gksus ij vkuUnfoHkksj gks mBrh gSaA vius ifr ds lkFk 

_f"k ekjhp ds ikl tkus ds fy, L=h dh yTtk'khyrk ds 

pyrs ladqpkrh gS *ftg~usfe vk;Ziq=s.k lg xq#lehia 

xUrqe~A* jktk nq";Ur Lo;a 'kkio'k gq, oÙ̀kkUr dks Lohdkj 

djrs gq, vius ÑR; ij 'kksd izdV djrs gq, dgrs gSa fd 

vR;Ur ifo= vkpj.k okyh 'kdqUryk dks xfHkZ.kh voLFkk 

esa eSaus vdkj.k ifjR;kx djds vfrdBksj vkpj.k fd;k 

Fkk] ogh 'kdqUryk esjs fy, nh?kZdkyhu fojg&ozr dk 

ikyu dj jgh gSA  

olus ifj/kwljs olkuk] fu;e{kkeeq[kh /k̀rSdosf.k%A 

  vfrfu"d#.kL; 'kq)'khyk] ee nh?kZa fojgozra 

fcHkfrZAA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ekjhp vkJe esa ifr }kjk {kek;kpuk fd;s tkus 

ij ,d vkn'kZ Hkkjrh; yyuk ds leku 'kdqUryk vius 

ifr ij vkØks'k u djds 'kkUr gks tkrh gS vkSj lEiw.kZ 

nks"kkjksi.k vius HkkX; ij gh djrh gSA *uwua es 

lqpfjrizfrcU/kda iqjkÑra rs"kq fnols"kq ifj.kkefHkeq[keklhn~] 

;su lkuqØks'kks∙I;k;Ziq=ks ef; fojg% laoÙ̀k%AA ¼lIre vad½ 

bl izdkj *vfHkKku'kkdqUrye~* ukVd esa loZ= 'kdqUryk 

dks ,d lq'khy] lqlH;] lPpfj=] ifrozrk] yTtk'khy] 

xq.k'khylEiUuk vlk/kkj.k lkSUn;Z lUnksglaofyrk ,oa ,d 

vkn'kZ Hkkjrh; ukjh ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] tks 

lq[k&nq[kkfn lHkh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius fiz;re dh gh 

eaxydkeuk dh bPNk j[kus okyh lefiZr Hkk;kZ gSA ogha 

L=h ik=ksa esa xkEHkh;Z ,oa lfg".kqrk dh ewfrZ xkSreh dks 

okRlY; ,oa 'kkUrizÑfr ;qDrk fpf=r fd;k gS tks 

okRlY;e;h ekrk ds :i esa 'kdqUryk ls izLrqr ukVd esa 

iq=hor~ Lusg djrh gSA blh izdkj 'kdqUryk dh l[kh 

vulw;k LoHkko ls xEHkhj] fopkj'khy] O;ogkjdq'ky] izkS<+ 

rFkk nwjnf'kZuh Hkwfedk esa gSA 

fu"d"kZ :i esa egkdfo dkfynkl us 

ukV~;'kkL=h; n`f"Vdks.k ls ukjh esa LokHkkfod :i ls 

fo|eku vkn'kZ :i esa jgus okys v;Rut] Hkkot ,oa 

vaxt vyadkjksa dk lfUuos'k 'kdqUryk ds fpf=r esa fd;k 

gSA mldk vUrckZá lkSUn;Z izse] vkSnk;Z] d#.kk ,oa yTtk 

ls leku :i ls ljksckj gS] ftlls lân;ksa dk fpÙk lnSo 

vuqjf ~́r jgrk gSA egkdfo us mDr Ñfr ds ek/;e ls 

rRdkyhu lkekftd] ikfjokfjd] lkaLÑfrd] /kkfeZd thou 

dk thrk&tkxrk fp= vafdr dj fn;k gSA  
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