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सारांश

वातावरण से तालम�ल क� आदत सामंज�य �मता का संव��न करती है। सामंज�य जीवन
कौशल का आधार है। जो �व�भ� आयाम� म� सफलता के �लये परम आव�यक है। सामंज�य के
मह�व म� प�रवार, �व�ालय, समाज के अ�त�र� �वा��य और भावना�मक सामंज�य के �तर को
मा�य�मक��तर�के��व�ा�थय��म���न�न��तरीय�सहस�ब�ध�पाया�गया�है।

वातावरण और तालम�ल क� �मता आदत� के �नमाण� म� सहायक होती है। आदत� �यवहार
का अंग बन जाती है। �व�ाथ� जीवन म� अ�ययन क� आदत मह�वपणू� होती है। आध�ुनक वातावरण
म� �श�ण क� अ�ययन अ�यापन प��त म� �यापक प�रवत�न �य� है। अ�ययन के ��त मा�य�मक
�व�ालय� के �व�ा�थय� का �या दृ��कोण है एवं अ�ययन आदत� के �तर म� अ�य�त �न�न ऋणा�मक
सहस�ब�ध पाया गया है। ल� के ��त �प�ता से अ�ययन के ��त ग�भीरता बडती है उ�चत आदत�
एवं�सामंज�य�पणू���यवहार�स�ेसकारा�मक�प�रणाम��ा�त�होत�ेहै।

The habit of adjusting to the environment enhances the ability to
harmonize. Harmony is the basis of life skills. Which is absolutely necessary for
success in various dimensions. The importance of cohesion, in addition to the level
of health and emotional cohesion in the family, school, society, has been found to
be low-level among the secondary level students.

The environment and the ability to adjust helps in the formation of habits.
Habits become part of behavior. Study habits are important in student life. In the
modern environment, there has been a lot of change in the teaching method of
teaching. Very low negative correlation has been found between the attitude of
secondary school students towards study and the level of study habits. With clarity
towards the goal, seriousness towards study increases, with proper habits and
harmonious behavior, positive results are obtained.
मु�य�श�द -�सामंज�य��मता,��अ�ययन�आदत।
Keywords - cohesion ability, study habit.
��तावना

मनु�य अ�य जीव� से ��े है उसक� ��ेता का आधार उसक� �ववके �मता है �श�ा ही
�य�� म� �ववके का �ान �दान करती है। �कशोराव�ा बालक के ज� के बाद क� तीसरी अव�ा
है। जो बा�याव�ा के उतरा�� म� �ारंभ होती है और यवुाव�ा के �ार�भ होने तक चलती है वा�तव म�
यह अव�ा बा�याव�ा और यवुाव�ा का सं�धकाल है �श�ा �वकास का वह �म है जो
बा�याव�ा से प�रप�वता तक चलता है और �जससे मनु�य अपने आपको आव�यकतानुसार धीर�-
धीर� भौ�तक वातावरण, सामा�जक वातावरण और आ�या��मक वातावरण के अनुकूल बना लतेा है।
�कशोराव�ा बालक� के भावी जीवन क� व �य���व �नमाण� क� मह�वपणू� अव�ा है। मनु�य क�
इ�छाओ � और आव�यकताओ � के बीच जीवन को �यव��त करने का काय� समायोजन कहलाता है।
छा� जीवन म� �य���व के �वकास के �लये कई बार प�र���तय� के साथ तालम�ल बठैाना पडता है।
�व�भ� ��े� म� समय-समय पर उ�प� सम�या�मक प�र���तय� म� सहजता से सामंज�य �ा�पत कर
सकने क� �मता सामंज�य या समायोजन या अनुकूलन �मता कहलाती है। बालक क� बाहय और
आ�त�रक प�र���तय� के साथ सामंज�य क� �ि�या जीवन पय��त चलती रहती है। बालक के जीवन
म� सामंज�य के �व�भ� आयाम� का �भाव पड़ता है। और एक स�त�ुलत �य���व का �नमा�ण होता
है।
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गृह�आयाम �कशोरवय बालक-बा�लकाओ � के प�रवार क� आ�थक, सामा�जक एवं सां�कृ�तक ���त उनके
बा�य�वकास�पर��प���भाव�डालती�है।

�वा��य�आयाम श�� से साम�य� का �वकास होता है। ऊजा�वान �य�� आल�य का �बल �वरोधी और शारी�रक
�वा��य�का��बल�समथ�क�होता�है।

�व�ालय�आयाम �कशोर बालक-बा�लकाओ � के मान�सक �वकास म� उनका �व�ालय �वशेष कारक का काय� करता है
�व�ालय म� पा��म उनक� ��च और आव�यकता के अनु�प होना चािहए एवं �व�ालय म� होने
वाली�पा��सहगामी�ि�याय��उनके�मान�सक�गुण��को��भा�वत�करती�है।

संवेगा�मक�आयाम �कशोर बालक-बा�लकाओ � मनः ���त अ��र होती है। संवगेो म� अ�य�धक �व�भ�ताय� होती है।
कभी वे �ख� और कभी उ�लास से प�रपणू� होते है। �कशोरो का �वा��य उनके �यवहार को �भा�वत
करता�है।��कशोराव�ा�के�आगमन�का�म�ुय��च�ह�संवगेा�मक�ि�याओ ��म��ती��प�रवत�न�है।

सामा�जक�आयाम �कशोराव�ा म� सामा�जक �वकास का ��े �व�ततृ हो जाता है। �कशोर बालक-बा�लकाय�
सामा�जक प�रथ�तय� म� अपने को �यव��त करने का �यास करते है �न�न �व�प सामा�जक �वकास
म���दखाई�देता�है

अ�ययन�आदत जब बालक वातावाण के स�पक� म� आता है। तो कुछ ि�याओ �को वह �बना �यास के ही सीख जाता
है एवं कुछ आदत� को �सर� �य�� बालक के जीवन म� डालते है। अ�छी आदत� को अपने �यवहार
का अंग अ�यास से ही बनाया जा सकता है। आदत� अपने आप पड़ जाती है। आदत के �नमाण� म� घर
का वातावरण अ�य�धक योग देता है बा�याव�ा म� �सर� क� नकल करने क� �व�ृ� होती है और
यह �व�ृ� उसे ब�त सी आदत� �सखा देती है। �कशोरवय बालक-बा�लकाओ � म� बा�यकाल से ही
�नय�मत �दनचया� क� आदत डालनी चािहए। उनके सोने, पढ़ने, खलेने एवं दै�नक ि�याओ �का समय
�न��त होना चािहए। �कशोराव�ा तक आत-ेआते �नय�मत आदत� �यवहार का �प धारण कर लतेी
है।��नय�मत��दनचया��का�संत�ुलत��वकास�पर�सकारा�मक��भाव��दखाई�देता�है।

जब �श�ा को �ग�तशाील जीवनपय��त चलने वाली �ि�या के �प म� देखा जाता है तो �श�ा के
अ�भकरण केे �प म� अनेक सं�ाओ � को सम��वत �कया जाता है �जनम� �य�� जीवनपय��त रहता है
एवं �जनसे बालक उपयोगी और अनुपयोगी �ान �ा�त करता है। ये सं�ाय� �श�ा के अ�भकरण या
साधन कहलाते है। बा�य अ�भकरण के �प म� �व�ालय सव��थम बालक के स�प�क म� आता है।
��ततु�शोध�म��सरकारी�और�गैर�सरकारी�मा�य�मक��व�ालय��को�स�म�लत��कया�गया�है।

शोध�का�मह�व सांमज�य पणू� �प से समायो�जत �य�� ही रा�� और समाज के क�याण म� सहायक हो सकता है।
आज के �व�ाथ� भ�व�य क� सम�याओ � का �व�सनीय पवुा�नुमान नही कर सकत�। आज समाज म�
ब�त ती�ग�त से प�रवत�न हो रह� है। भावी सम�याओ �का अनुमान लगाकर उनसे सांमज�य �ा�पत
करने क� �मता आज के �श�ा�थय� म� उ�प� करनी होगी। �क �जन ब�चो के अ�भभावक अपने
पा�य� के ��श�ण और शै��क आचरण के ��त गंभीर रहते है। उनक� �श�ा को मह�व देते है।
उनको ब�च� मे उ�च आ�म�व�ास, उ�च समायोजन �मता उ�च एवं आ�म �रेणा से भर� होते ह�। जब
तक घर-प�रवार, �व�ालय एवं समाज के बीच घ�न� स�बंध नही होगा। तब तक छा�-छा�ाओ मे
सरकार, म�ूय एंव उ�चत करणीय-अकरणीय कत��य� क� सीख नही दी जा सकती। बालको के
�य���व �वकास मे संत�ुलत जीवन और ब�आयामी सामंज�य क� �ापना म� प�रवार व �व�ालय और
समाज�का�सहयोग�रहता�है।

मनु�य के जीवन म� आदतो का मह�वपणू� �ान है। वह ज�जात मलू �व��यो से ��ेरत होकर
आचरण �यवहार करता है। और अलग-अलग �कार के वातावरण स�पक� मे आकर ब�त सी नई
आदत� को सीखता है। �य�� मे दो �कार क� �व��याँ पाई जाती है। एक तो ज�जात �व��याँ- जो
उसके ज� से ही उप��त रहती है। वातावरण के स�पक� मे आकर उनका �वकास होता है। �सरी
�व�� अ�जत होती है। अ�जत �व��याँ एक �कार का �यवहार होता है। �जसे �य�� बार-2
दोहराकर उसे अपने �ायी आचरण का भाग बना लतेा है। �जसे मनोव�ैा�नक भाषा मे आदत कहा
जाता है। ये आदत� धीर�-2 �य�� के �वभाव का अंग बन जाती है। आदत एक �वचा�लत �यवहार
है। �जसे मनोव�ैा�नक ज�ेस ने “मनु�य का �सरा �वभाव” कहा है। अ�ययन मे अ�भभावको क�
सहायता न �मलने और किठन �वषय� क� सम�याओ � का समाधान समय पर न होने के कारण छा�
अ�ययन�के���त�गंभीर�नही�हो�पात�ेहै।

��ततु अ�ययन छा�- छा�ाओ� म� सामंज�य एवं अ�ययन आदत� के बीच स�ब�ध को जानने के
�यास�स�े�कया�गया�गया�है।
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समायोजन म� तालम�ल के �लये अ�यापक� एवं अ�भभावक� के समय समय पर �नद�शन
उपल�ध कराना चािहय�। �कशोराव�ा म� मनोव�ैा�नक सहयोग बालको के �वकास म�
स�त�ुलत�व�ृ��करता�है।

9. नराहारी और �तवारी (2015) ने अ�ययन म� �कशोर छा�-छा�ाओ � म� उ�च अ�ययन आदत� के
�लय�े�नद�शन�और�माग�दश�न��ि�या�को�आव�यक��कया�जाने�का�सझुाव��दया।

10. स�ेवी, बी ता�मल एंव राजगु�, एस (2010) अ�ययन म� पाया गया �क छा� घर, �श�ा,
समाज�और�भावनाओ ��का�समायोजन�उनक��शै��णक�उपल��ध�को��भा�वत�करता�है।

शोध�म���य�ु�श�द��का
अथ�

सामंज�य सांमज�यपणू���यवहार�का��वकास�मा���श�ा�के��ारा�ही��कया�जा�सकता�है।��श�ा�के��ारा�ही��य��
अपने�वातावरण�और�प�र���तय��के�साथ�सांमज�य�करना�सीखता�है��श�ा�न�केवल�सांमज�य
�सखाती�है�वरन�सामंज�य�श���के�व�न�भी�करती�है।�सामंज�य�का�आधार�गृह,��वा��य,��व�ालय,
संवगेा�मक�एवं�सामा�जक�आयाम�के�आधार�पर�देखा�गया�है।

अ�ययन�आदत �य�� �ारा जीवन म� जो भी �यवहार �कया जाता हे ै तो उसका आधार आदत ही होती है �य�� जब
�कसी काय� को बार-बार करता है, तो उस ि�या म� �ा�य�व आ जाता है, और वह काम आदत म�
बदल जाता है। आदत �य�� के �य��व का �नधा�रण करती है �य�� �ारा काय� का �न�पादन
आदत��ारा�ही��कया�जाता�है।

अ�ययन�का�उ�े�य 1. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामंज�य का
उनक��अ�ययन�आदत��पर��भाव�का�अ�ययन।

2. शासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत् �श�ा�थय� क� सामंज�य का उनक� अ�ययन
आदत���पर��भाव�का�अ�ययन।

3. अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थयो क� सामंज�य का उनक� अ�ययन
आदत���पर��भाव�का�अ�ययन।
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शोध�प�रक�पना 1. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामंज�य का
उनक��अ�ययन�आदतो��पर�साथ�क�अंतर�नही�है।

2. शासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामंज�य का उनक� अ�ययन
आदत��पर��साथ�क��भाव�नही�है।

3. अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामंज�य का उनक� अ�ययन
आदत��पर�साथ�क��भाव�नही�है।

शोध�अ�भक�प�एवं�शोध
�ि�या

�य�ु शोध म� �यादश� म� झाँसी शहर के सरकारी और गैर सरकारी मा�य�मक �तर के �व�ालय� म�
अ�ययनरत 600 �श�ाथ� (300बालक एवं 300 बा�लकाएं) �लए गये है। आकंड� का चयन म�
�व�ालय� का चयन यादृ��छक �व�ध �ारा एवं �यादश� को स�ुवधा चयन �व�ध से चय�नत �कया है।
शोध उपकरण म� सामंज�य �मता के मापन के �लए डा0 ए0 के0 �सह एवं डा0.ए0 सने गु�ता
(HSAI) �ारा र�चत हाई�कूल सामंज�य अनुसचूी एवं अ�ययन आदत� के मापन के �लए �ड�पल रानी
एवं एम. एल. जायका �ारा र�चत अ�ययन आदत �केल (SHS-DRJ) को �लया गया है। शोध म�
�वत�� चर सरकारी और गैर सरकारी मा�य�मक �व�ालय है एवं आ��त चर क�ा नौ एवं दस म�
अ�ययन कर रहे �श�ाथ� है। आकड़� का �व�लषेण म� �ोड�ट मूं वम�ेट सहंसंबध गुणांक का �योग
�कया है। सारणी म�ूय को साथ�कता �तर .05 पर सहसंबंध गुणांक के मान के साथ मापन �कया
गया�है।

अं◌ाकंड� का �व�लेषण एवं
प�रणाम

सारणी सं0 01 शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क�
सामंज�य�का�उनक��अ�ययन�आदत�परी�ण�सारणी

सारणी�सं0�01

उपरो� प�रग�णत �व�लषेण सारणी से �प� है, �क मा�य�मक �तर के शासक�य और अशासक�य
�श�ा�थयो� के सामंज�य �मता एवं अ�ययन आदत के बीच �पय�सन सहसंबंध गुणांक मान -0.168
�ा�त �आ है। ज� df (598) के .05 साथ�कता �तर पर सारणी म�ूय 0.88 से अ�य�धक कम है।
शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालय के �श�ा�थय� क� सामंज�य �मता और अ�ययन
आदत�के�म�य�अ�य�त��न�न�ऋणा�मक�सह-स�ब�ध��ा�त��आ�है।
सहसंबंध�आर�ख�01

सारणी सं0 02 शासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� के सामंज�य �मता एवं
अ�ययन�आदत�परी�ण�सारणी

सारणी�स0�02

उपरो� प�रग�णत �व�लषेण सारणी 02 से �प� है �क मा�य�मक �तर के शासक�य �श�ा�थयो� के
सामंज�य �मता एवं अ�ययन आदत के बीच �पय�सन सहसंबंध गुणांक का मान -0.219 �ा�त �आ
है। ज� df(598) के .05 साथ�कता �तर पर सारणी म�ूय 0.88 से अ�य�धक कम है। �जसके आधार
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पर शू�य प�रक�पना �वीकृत हो जाती है, अंतः �प� है �क शासक�य मा�य�मक �व�ालय के
�श�ा�थय� क� सामंज�य �मता और अ�ययन आदत एक �सर� से �न�न ऋणा�मक सहसंबंध रखती
है।

सहसंबंध�आर�ख�02

सारणी सं0 03 अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� के सामंज�य �मता एवं
अ�ययन�आदत�परी�ण�सारणी

सारणी�सं�या�03

उपरो� प�रग�णत �व�लषेण सारणी 03 से �प� है �क मा�य�मक �तर के अशासक�य �श�ा�थयो� के
सामंज�य �मता एवं अ�ययन आदत के बीच �पय�सन सहसंबंध गुणांक का मान -0.092 �ा�त �आ
है। ज� df(598) के .05 साथ�कता �तर पर सारणी म�ूय 0.088 से अ�य�धक कम है। �जसके आधार
पर शू�य प�रक�पना �वीकृत हो जाती है, अतंः यह �प� हो जाता है �क �श�ा�थय� के सामंज�य
�मता और अ�ययन आदत एक �सर� को �भा�वत करती है एवं एक �सर� से अ�य�त �न�न
ऋणा�मक�सहसंबंध�रखती�है।

सहसंबंध�आर�ख�सं0�03

�न�कष� 1. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालयो� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� सामंज�य
�मता और अ�ययन आदत� म� �न�न �तरीय ऋणा�मक सहसंबंध पाया गया है संभवतः
सामंज�य �मता के �तर म� प�रवा�रक क� सामा�जक-आ�थक �तर, अ�भभावक� का
�श�ा�थय� के साथ अनुकूलन का �तर, अ�यापक� का �यवहार, �व�ालय का वातावरण,
पाठयसहगामी ि�याओ � म� �श�ा�थय� क� सहभा�गता का �तर, �म� समहू के साथ संबंध
आ�द कारक �भावी हो सकते है। जो अ�ययन के ��त लापरवाही अथवा �नय�मत अ�ययन
नही�कर�पात।े

2. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालयो� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� क� वचैा�रक
�वत��ता का �तर, सांव�ेगक प�रप�वता का �तर, भौ�तक संसाधन� क� उपल�धता,
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बोल-चाल क� भाषा, सम�याओ � को हल करने क� प�रवार �तर, अ�ययन के समय थकान
आ�द कारण �भावी हो सकते है। अ�ययन म� संसाधन� क� उपल�धता सकारा�मक �भाव
डालती�है।

3. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालयो� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� का अ�ययन करने
का समय, अ�ययन का तरीका, नोटस बनाने क� आदत, किठन �वषय� को हल करने म� आने
वाली सम�याओ � के ��त अ�भव�ृ� , पाठ के अ�यास का तरीका, �व�ालय म� �श�क� का
�यवहार,�शै��क�अ�भ�रेणा�आ�द�कारक��भावी�हो�सकत�ेहै।

4. शासक�य और अशासक�य मा�य�मक �व�ालयो� म� अ�ययनरत �श�ा�थय� का मान�सक �तर,
�वा��य का �तर, �ाथ�मक क�ाओ � म� �वषय� के ��त अ�भव�ृ� , अ�ययन का ल� �विहन
होना, �नय�मत अ�ययन न करने क� आदत, �व�ालय और अ�यापक� �ारा पया��त �यान न
�दया जाना, �वषय म� कमजोरी से कंुठा, तनाव और �च�ता का होना आ�द कारक �भावी हो
सकत�ेहै।

शै��क�सुझाव �श�ा�थय� को उ�र म� अ�ययन आदत� के �वकास के �लए अ�ययन क� पवू� योजना का �नधा�रण
कर लनेा चािहए। समय एवं प�र���त अनुसार उसम� प�रवत�न �कया जा सकता है। अ�ययन का
समय �नधा��रत होना आव�यक है �यो�क मान�सक और सांव�ेगक ज�ैवक घड़ी के अनुसार समय पर
�कये काय� का सकारा�मक उ�पादन होता है �श�ा�थय� �ारा ल� �नधा��रत करके �कये गया काय�
�भावी प�रणाम �ा��त म� सहायक होता है। किठन �वषय� को �ार��भक �तर पर करने से सं�चत ऊजा�
और श�� �ारा सकारा�मक प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है अ�ययन के सं���त नोटस को
बनाना, ��यके �वषय को समय देना, अ�ययन के उपरा�त �नयत समय पर अ�यास करना, अ�ययन
म� आने वाली सम�याओ � को अ�ययन के समय नोट करते जाना एवं अंत म� अ�यापक से सम�याओ �
का �नराकरण कर लनेा आव�यक होता है अ�ययन आदत� म� रटने क� आदत के बजाय द�ता
�ा��त�पर��यान�देना�चािहए।
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